PHILOSOPHIE

WELLNESS FUR
DIE GANZE FAMILIE!

Im Familienhotel Huber méchten wir Ihren
ureigenen Winschen nach Wellness, nach
dem ganzheitlichen Wohlbefinden von Kérper,
Geist und Seele entsprechen und haben ein
individuelles Angebot fir Sie zusammengestellt.
Dabei beriicksichtigen wir die Bedurfnisse der
Kleinen” nach Akfivitat, Wéarme und Geborgen-
heit genauso, wie die Interessen der ,Grofen”
fur wirkungsvolle Behandlungskonzepte

und entspannende Wohlfihlangebote

- ob alleine als Kind und Erwachsener,

oder gemeinsam als Familie!

mMmade for families!

FILOSOFIA

WELLNESS PER
TUTTA LA FAMIGLIA!

Al Family Hotel Huber il nostro obiettivo
principale & quello di soddisfare i vostri
desideri, con lo scopo di regalarvi

il massimo benessere per corpo,

mente e anima.

Abbiamo studiato delle proposte mirate
ad accontentare le esigenze di piccoli

e grandi, aftraverso frattamenti efficaci

e offerte di benessere per tufta la famiglial

WELLNESS FOR
THE WHOLE FAMILY!

At the Family Hotel Huber, we work

for the holistic wellbeing of your body,

spirit and soul and we have put together

an individual offer for you. Just as we value
the activities, the warmth and the security

of the "little ones”, we also take care of the
interests of the "big ones” - effective treatment
concepts and relaxing feel-good offers -
whether alone as a child or as an

adult, or together as a family!
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VITALIS DR. JOSEPH
NATUR AUF HOCHSTEM
NIVEAU

In VITALIS Dr. Joseph haben wir unseren
idealen Partner gefunden.

International erfolgreich und in Sudtirol
zu Hause, steht VITALIS Dr. Joseph fir

iene Grundsatze, die auch unser Haus leiten:

- Respekt fir Natur in ihrer Reinheit
und Vielfalt

- Qudlitat auf allen Ebenen - nachhaltig
und wirkungsvoll

- Verantwortungsgefuhl und respekivoller
Umgang mit natirlichen Ressourcen

Die wirkstarke High-Tech Naturkosmetik
von VITALIS Dr. Joseph ist ein synergetisches
Zusammenspiel zwischen Natur, antikem
Know-How und moderner Technologie

- fur ein ganzheitliches Haut- und Kérpergefuhl.

VITALIS

DR JOSEPH

VITALIS DR. JOSEPH
NATURA Al MASSIMI
LIVELLI

In VITALIS Dr. Joseph abbiamo trovato
il nostro partner ideale.

Apprezzato internazionalmente ma di casa
in Alto Adige il marchio VITALIS Dr. Joseph
rappresenta quei principi che guidano anche
il nostro hotel:
- Rispetto per la natura nella sua

purezza e molteplicita
- Quadlita sostenibile ed efficace

ad ogni livello
- Responsability e rispetto verso

le risorse naturali

L'efficace cosmetica naturale high-tech nata
da una visione unitaria di VITALIS Dr. Joseph

& un'interazione sinergica tra natura, sapienza

anfica e tecnologia moderna - per sentirsi
bene a tutfo tondo nella propria pelle
e nel proprio corpo.

With TEAM DR JOSEPH we have found our
ideal partner. Founded in 1986, the family-
owned company is the expression of a lifelong
fascination for the world of plants and their
functional ingredients. The award-winning
high-tech natural cosmetics combine carefully
selected natural functional ingredients with the
latest technologies for your skin health.

TEAM DR JOSEPH embodies those principles
that also guide our hotel:

- Responsible use of nature and its resources
- Highest quality
- Practiced sustainability
- Holistic approach
- Effective high-tech natural cosmetics
with visible instant results
- Treatment methods individually
customized to your needs

The best of high-tech and nature.
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RUHE & ENTSPANNUNG

Anwendungen zur kérperlichen und geisfigen
Entspannung, die Sie zur Ruhe kommen
lassen, die Gedanken beruhigen und

Sie in die Tiefe der Erholung begleiten.
Durchatmen und loslassen!

CALMA E RILASSAMENTO

Trattamenti per il benessere fisico e mentale
che vi faranno ritrovare la pace interng,
calmare i pensieri, accompagnando

il corpo ad un rilassamento profondo.
Respirate e fate vagare i vostri pensieril

Applications for physical and mental
relaxation that will let you calm down.
Breathe and let gol!

©

KRAFT & VITALITAT

Unser Angebot, das Sie stark macht -
kerperlich und mental. Zum Kraft tanken,

um neue Energie zu gewinnen und um lhren
Stoffwechsel wieder in Bewegung zu bringen.
Gezielt in Schwung kommenl!

FORZA E VITALITA

Le nostre proposte invigorenti “mente e corpo”,
studiate appositamente per ritrovare la forza
interiore, ricaricare le batterie e stimolare

il metabolismo. Prendete I'abbrivio

con passi decisil

Our offer that makes you strong - physically
and mentally. To recharge your batteries,

fo gain new energy and fo getf your
metabolism moving again. Let it go!

b

SCHONHEIT & BERUHRUNG

Pflegekonzept fir GroB3 und Klein, die

lhre natirliche Hautgesundheit unterstitzen
und Sie intensiv verwdhnen, sodass Sie sich
umsorgt und geborgen fuhlen.

Mit allen Sinnen geniefen!

BELLEZZA E TOCCO

Concetfo curativo per grandi e piccini il quale
favorisce la salute naturale della pelle e vi
vizierd intensamente, in modo che vi sentiate
curati e in buone mani.

Godere con tutti i sensil

Treatments measured with care for big
and small, that support your natural skin
and pamper you intensively, so that you feel

well looked after. Enjoy with all your senses!




BEHANDLUNGEN
TRATTAMENTI
TREAT VENTO




Q® WELLNESS FUR DAS GESICHT 16 WELLNESS FUR
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WELLNESS
FUR DAS GESICHT

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL



DIE METHODE TEAM DR JOSEPH

Basierend auf lhren Hautbedirfnissen und wissenschaftlichen Erkenntnissen setzt
die manuelle Behandlungsmethode TEAM DR JOSEPH in der Tiefe des Gewebes an.
Den natiirlichen Funktionsgesetzen folgend wird der Hautstoffwechsel in Balance gebracht:

Beruhigung des Nervensystems, Entspannung der Mimik, Harmonie des FlieBgleichgewichts,
Normalisierung der Mikrozirkulation mit dem Ziel Ihr ganzheitliches Hautgefihl,
lhre Hautgesundheit und Ihre unvergleichliche Schonheit zu pflegen und zu erhalten.

Erleben Sie selbst die individuelle Schénheitspflege nach der Methode
von TEAM DR JOSEPH: pureness. recreation. protection.

(O ¢
PURE REINHEIT

Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung

Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach
Methode TEAM DR JOSEPH: thre Haut? Rein
und zart. lhr Gesichte Strahlend. Ihr Gefiihl2

Klar und energievo“. Beginnend mit feuchtwarmen
Krésuter-Dampfkompressen, einer sanft lymphsti-
mulierenden Massage, Peeling, Ausreinigen mit
Schrépfglasern und Tiefenreinigung. Danach folgt
eine fonisierende Gesichtspackung, Peel Off
Maske und die hauttypspezifische Tagespflege.
Fir einen sichtbar frischen Teint und eine vitale
Ausstrahlung.

50 Min. € 88,00

oB

NATURLICHE
AUSSTRAHLUNG

Tiefenwirksame Schénheitspflege

Eine wunderbar natirliche Wirkstoffpflege,
speziell abgestimmt auf Ihre Hautbedurfnisse,
mit Sofort-Effekt und einem tief entspannenden
Verwshnprogramm nach TEAM DR JOSEPH:
Hautdiagnostik, lymphstimulierende Massage,
Kréuter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreini-
gung mit Schrépfgléasern, Spezial-Serum, modu-
lierte Gesichtsmassage, Intensivmaske und eine
abschliebende individuelle Tagespflege.

Mit hochwirksamen natirlichen Aktivstoffen

fir eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

80 Min. € 119,00

(O

STARKES KRAFTPAKET
Gesichtsbehandlung fiir den Mann

Methode TEAM DR JOSEPH fir ihn.
Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark!
Hautdiagnostik, lymphstimulierende
Massage, Krauter-Dampfkompressen
Peeling, Tiefenreinigung, Spezialserum,
Intensivmaske mit Gesichtsmassage
und eine abschlieBende individuelle
Tagespflege. Natirliche Hightech
Power fir eine kraftvolle

und gepflegte Ausstrahlung.

50 Min. € 88,00

(O 4

ADVANCED BIO LIFTING
FACE TREATMENT

Intensivbehandlung mit biodynamischem Lifting

Das ganzheitliche Maximalprogramm nach der
Methode TEAM DR JOSEPH: Intensivbehandlung
mit biodynamischer Llifing-Massage ganz nach
lhren Hautbedirfnissen. Erleben Sie eine wahrhaft
einzigartige Schénheitsbehandlung mit Hautdiag-
nostik, Augenbrauen fassonieren, lymphstimulieren-
de Massage, Krauter-Dampfkompressen, Peeling,
Tiefenreinigung mit Schrépfglasern, Spezial-Serum,
bioenergetischer Blitenstempel-Lifting Massage,
Intensivmaske und einer abschlieBenden individuel-
len Tagespflege sowie Stabilisation. Hightech der
Natur fir nachhaltige Wirkung, sofortige Sichtbar-
keit und maximalen Effekt.

110 Min. € 168,00

Augenbrauenkorrektur,
Augenbrauen férben,
Wimpern férben,

e € 29,00




MASSAGEN




)

HUBER SIGNATURE
TREATMENT

Aromamassage

Bewusste Berthrung fur Kérper und Geist.
Eine Entspannungsmassage, die beruhigend
auf kérperlicher und mentaler Ebene wirkt.
Der Duft ausgewdahlter Bio-Aromasle und die
sanfte Massagetechnik berihren ganzheitlich.
Eine multisensorische Anwendung, die lhre
Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die
Seele streichelt. Wirkungsvoll und traditionelll

50 Min. € 83,00

© O

ACHTSAME

ENTSPANNUNG
Ayurveda Massage

Regeneration fur Kérper, Geist und Seelel
Dieses Ritual aus Reinigung und Berihrung
fordert das Loslassen - kérperlich und mental.
GenieBen Sie tiefste Ruhe und konzentrieren
Sie sich auf das Wesentliche.

Ganzksrpermassage 50 Min. € 85,00
Lange Ganzksrpermassage 80 Min. € 119,00

()

SINNVOLLE KLARHEIT
Gesicht-Kopf-Nacken-Schultermassage

Ein Massage-Highlight, das die Sinne weckil
Spezielle Grifftechniken fir den Kopf, Nacken-
und Schulterbereich und wirkstarke Pflanzenex-
trakte [8sen Spannungen und klgren den Geist.
Die Mikrozirkulation wird geférdert, Gefafe,
Sinnesorgane und Nerven werden gestérkt.

Die tiefe Berhrung und das sanfte Dufterlebnis
erméglichen ein Abschalten vom Stress des
Alltags. Ein unvergessliches Behandlungserlebnis,
das tief befreiend wirkt.

50 Min. € 83,00

()

VITALISIERENDE
LEICHTFUSSIGKEIT

Dynamische FuB- & Beinmassage

Ein Bein-Aufbau-Programm, das mide Beine
belebt und vitalisiert, entlastend und entspan-
nend wirkt. Ein ganz besonders dynamischer
Energie- und Frische-Kick fir File und Beine,
der Sie akfiv unterstiitzt. Gut avfgestellil

50 Min. € 83,00

oB

BERUHRENDE AUSZEIT

Klassische Massage

Die Massage wird in Grifftechnik, Schwerpunkt
und Intensitét individuell an Ihre Bedurfnisse
angepasst. Hochwirksame Naturéle,
abgestimmt auf lhr Behandlungsziel, optimieren
das Ergebnis. Je nach Befinden lhrer Muskulatur
wirkt die Massage akfivierend, ausgleichend
oder entspannend. Fir ein gutes Kérpergefihl!

Teilmassage nach Wunsch 25 Min. € 52,00
Ganzkérpermassage 50 Min. € 83,00

()

ERDENDE ENERGIEARBEIT

FuBreflexmassage

Die Energiemassage fir das Wunderwerk
K&rper, individuelle Stimulation

der Kérperfunktionen tber den FuB, starkt
das Immunsystem und das organbezogenes
Arbeiten. Inkludiert FuBbad- & Packung!

50 Min. € 83,00







©

URIGE STEINKRAFT

Basaltsteinmassage

Zu Beginn dieser tiefenentspannenden
Anwendung stimulieren warme Basaltsteine

die 7 Energiezentren lhres Kérpers. Die nach-
folgende sanfte Aromaélmassage regt den
Lymphfluss an, wirkt entlastend und beruhigend
auf das Nervensystem. Ein besonderes Duft- und
Waeérmeerlebnis, das kérperlichen und mentalen
Stress abbaut und Erholung schenkt.

Berihrende Urkraft fir Kérper und Seele.

50 Min. € 83,00
80 Min. € 119,00

(O

WIRKSTARKER
KORPERKULT

Innovatives Celluliteprogramm

Eine effektive Cellulite-Behandlung, die nachhal-
tig auf Ihr Hautbild und Bindegewebe wirkt. Die
Schrépftechnik in Kombination mit hochwirksa-
men Naturprodukten lindert Cellulite sichtbar
und wirkf entstauend auf das Kérpergewebe.
Das anregende Kérperpeeling und die spezielle
Massagetechnik unterstitzen gemeinsam dieses
Detox-Konzept. In Kombination mit einer Algen-
packung optimieren Sie das Ergebnis. Rundum
definiert!

50 Min. € 86,00

Inklusive Algenpackung 80 Min. € 123,00

©

GESUNDER RUCKEN
Nachhaltiges Riickenkonzept

Eine gezielte, intensive Rickenbehandlung, die
aufbauend wirki! Die einzigartige Kombination
von Schrépfglasern und Klangschalen unterstitzt
das Lésen von Verspannungen und verbessert
die Dynamik der Wirbelsaule. Sich entspannt
und befreit bewegen. Aufrichtig - aufrecht!

50 Min. € 83,00

©

SANFTE
LEICHTIGKEIT

Lymphstimulierende Massage

Der wohl wunderbarste Zustand einer Frau
fordert besondere Achtsamkeit. Diese lymphsti-
mulierende Massage entlastet lhren gesamfen
Kérper, speziell die Beine und den Riicken.
Mit besonderer Achtsamkeit und Sensibilitat
verhelfen wir hrem Kérper zu Leichtigkeit und
wohltuender Entspannung.

Teilkérpermassage 50 Min. € 83,00

©

VITALE MUSKELENERGIE

Faszien-Sportmassage

Diese gezielte Massage aktiviert und mobilisiert
die Muskulatur und I8st auch tiefe, hartnackige
Verspannungen. Die Regeneration der ermide-
ten Muskulatur und die Erholung des gesamten
Organismus wird opfimiert sowie die mentale
Entspannung unterstiitzt. Das Wohlbefinden
wird gesteigert, die Leistungsfahigkeit verbessert
und die Verletzungsgefahr verringert sich.

Ein professionelles Power-Paket fir Sportler

und Aktivel

50 Min. € 88,00

6o

SCHWANGEREN-
BEHANDLUNG

Verwdhnung des Kérpers

Ein entlastend, pflegendes Verwshnritual fir
K&rper und Stoffwechsel. Zuerst sorgt eine sanft
entlastende Birstenmassage fir die Aktivierung
des lymphflusses und verleiht eine zart gepeelte
K&rperhaut. Die dann folgende entspannend,
harmonische Massage mit einem natrlichen
Pfleges| verwshnt den Kérper und unterstitzt
die Haut in der Anforderung der Schwanger-
schaft. Eine wunderbar, leistungsstarke
Kombination voller Genuss und Entspannung!

50 Min. € 86,00







()

OPTIMALE REINHEIT
Ganzkérperpeeling
mit Marillenkernen & Heuextrakten

Ein alpines Wirkstoff-Paket aus der Naturl
Das sanfte Bio-Kérperpeeling verfeinert

das Hautbild und l&sst es klar und strahlend
erscheinen. Der Hautstoffwechsel wird
angeregt und die Durchblutung gefsrdert.
Effiziente Unterstitzung, die Sie strahlen lasst!

50 Min. € 79,00
80 Min. € 109,00

Mit Teilmassage
Mit Ganzksrpermassage

0

ALPINE NATURKRAFT

Detox-Kérperpackungn

Naturnah und kraftvolll Der spezielle Alpenfan-
go verbessert die Durchblutung, unterstitzt den
Stoffwechsel und wirkt entlastend auf das Binde-
gewebe. Ein tiefenstarkes Paket mit natirlichen
Wirkstoffen - auBergewshnlich alpin!

50 Min. € 79,00
80 Min. € 109,00

Mit Teilmassage
Mit Ganzksrpermassage

()

ANREGENDE FRISCHE

Leinenhandschuh Trocken-Peeling

Dieses aktivierende Ganzkérperpeeling mit
einem Rohleinen-Handschuh und wirkstarken
Essenzen verbessert die Blut- und Llymphzirkulati-
on und unterstiitzt den Stoffwechsel.

Es wirkf reinigend und sorgt fir ein klares

und strahlendes Hautbild. Fir spirbar neve
Energie und ein starkes Kérpergefuhl!

50 Min. € 79,00
80 Min. € 109,00

Mit Teilmassage
Mit Ganzksrpermassage

OB

SANFTE ERHOLUNG
Intensiv pflegende Kérperpackung
Entspannend und beruhigend!

Ein besonderes Verwshnprogramm
aus Ringelblume und Kamille. Gestresste Haut

beruhigt sich und Irritationen werden vorgebeugt.

Fir ein ausgeglichenes Hautgefuhl.

50 Min. € 79,00
80 Min. € 109,00

Mit Teilmassage
Mit Ganzksrpermassage

DEPILATION
MIT WARMWACHS

Halbes Bein € 39,00
Ganzes Bein € 50,00
Bikinizone € 22,00
Achsel € 30,00

Bikinizone und Achseln € 50,00

Oberlippe oder Kinn € 17,00
Ricken € 38,00
Brust und Bauch € 38,00
Arme € 38,00

> Kann auch bei jeder Behandlung
dazugebucht werden.




WELLNESS
FUR HANDE & FUSSE

SPA MANIKURE

Dieses besondere Pflegeritual verwshnt lhre
Hande und sorgt fir ein gepflegtes Aussehen.
Sanftes Peeling, Nagelpflege inkl. Formen
der Néagel, Behandeln der Nagelhaut

und abschlieBende Handmassage.

50 Min. € 65,00
Mit Permanent Nagellack € 95,00
Mit Farblack € 80,00

SPA PEDIKURE

Dieses Wohlfihlerlebnis fur Ihre FiBe lasst

Sie wie auf Wolken schweben. Erfrischendes
Peeling und FuBbad, Nagelpflege inkl. Formen
der Néagel, Behandeln von Nagelhaut

und Hornhaut, abschliePende FuBmassage.

50 Min. € 70,00

Mit Permanent Nagellack € 99,00
Mit Farblack €85,00



ROMANTIK
FUR ZWEI

fir Erwachsene

Packung fur Sie und lhn (25. Min.)

Sie kénnen zwischen feuchtigkeitsspendende,
well-aging und beruhigende Packung wéhlen
Wohltuende Ganzkérpermassage

fur Sie und Ihn (50 Min.)

Gemeinsame Zeit zum Nachruhen

und Geniefen bei prickelndem

Prosecco und Pralinen

110 Min. € 220,00

DOPPELTE
ENTSPANNUNG

Wohltuende Ganzkérpermassage
fir Sie und Ihn (50 Min.)
Gemeinsame Zeit zum Nachruhen
und GenieBen bei prickelndem
Prosecco und Pralinen

80 Min. € 175,00

DEUTSCH
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STARKE HELDEN

Massage fir
Mé&dchen oder Jungen

Eine ausgleichende Ganzkérpermassage,

die den Kérper entspannt und wohltuend wirkt.

25 Min. € 52,00

KLEINE
GESICHTSBEHANDLUNG

fir Teenager
50 Min. € 69,00

()

SEELENBAUMLER

Aromamassage fir
Médchen oder Jungen

Eine verwshnende Behandlung mit Aromasdl,
die das Gemit beruhigt und tief beruhigend wirkt.

25 Min. € 52,00

MANI- ODER

PEDIKURE
for Kinder

25 Min. € 30,00




TRATTAMENTI
RER L VISO

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL



IL METODO TEAM DR JOSEPH

In base alle esigenze della vostra pelle e a conoscenze scientifiche, il metodo manuale
TEAM DR JOSEPH inizia in profondita dei tessuti. Seguendo le naturali leggi funzionali, si oftiene

I'equilibrio del metabolismo della pelle: rilassamento del sistema nervoso, distensione della mimica, armonia

dell’'omeostasi, normalizzazione della micro-circolazione con |'obiettivo di curare e mantenere la sensazione

di benessere della vostra pelle, la vostra salute e la vostra inconfondibile bellezzal
Provate la cura di bellezza individuale del metodo di TEAM DR JOSEPH:

(O ¢
PUREZZA ASSOLUTA

Trattamento viso purificante intensivo

Pulizia profonda specifica in base al vostro fipo
di pelle secondo il metodo TEAM DR JOSEPH:
La vostra pelle? Pulita e delicata. Il vostro viso?
Radioso. La vostra sensazione? Chiara e piena
di energia. Siinizia con un delicato massaggio
linfostimolante, le compresse calde, peeling,
pulizia profonda del viso con coppette seguiti
da un impacco viso tonificante, una maschera
peel off e il frattamento giornaliero adatto al
vostro fipo di pelle. Per una carnagione
visibilmente piv fresca e un aspetto vitale.

50 min. € 88,00

oB

ASPETTO NATURALE

Trattamento di bellezza profondo

Un inconfondibile trattamento viso con principi
attivi naturali ad effetto immediato, particolar-
mente adatti alle esigenze della vostra pelle.
Un programma profondamente rilassante per
viziarsi secondo il metodo TEAM DR JOSEPH,
il quale prevede: analisi della pelle, pulizia
profonda con coppette, correzione sopracci-
glia, siero speciale, massaggio viso modulato,
maschera intensiva e frattamento giorno
individuale. Con principi attivi naturali
particolarmente efficaci per una pelle sana

e intensamente curata.

80 min. € 119,00

pureness. recreation. protection.

(O
POZIONE RINVIGORENTE

Power lifting per |'vomo

Il metodo TEAM DR JOSEPH per lui.

Intenso, naturale, efficace:

analisi della pelle, massaggio linfostimolante,
compresse calde, peeling, pulizia profonda,
siero specio\e, maschera intensa con un
massaggio viso e una crema giorno individuale.
Efficacia high-tech della natura per un aspetto
vitale e curato.

50 min. € 88,00

(O 4

ADVANCED BIO LIFTING
FACE TREATMENT

Traftamento viso intensivo bio lifting

Il programma olistico completo secondo il
metodo TEAM DR JOSEPH: trattamento intensivo
con massaggio lifting biodinamico, interamente
svolto secondo le esigenze della vostra pelle.
Godetevi un trattamento di bellezza unico con
analisi della pelle, correzione sopracciglia,
massaggio linfostimolante, compresse calde alle
erbe, peeling, pulizia profonda con coppette,
siero speciale, massaggio lifting bioenergetico,
maschera infensiva, frattamento giorno individua-
le e sfabilizzazione. Hightech della natura per un
effetto duraturo, risultati visibili e massimo effetto.

110 min. € 168,00

Colorazione delle sopracciglia,
Colorazione delle ciglia,
Colorazione delle sopraciglia,

per € 29,00

21



MASSAGGI




)

HUBER SIGNATURE
TREATMENT

Massaggio agli oli aromatici

Lo sfioramento consapevole di corpo e mente.
Un massaggio rilassante con effefto tranquilliz-
zante a livello fisico e mentale.

Le fragranze degli oli essenziali biologici e

le manovre delicate provvedono ad un tocco a
livello olistico. Un'applicazione multi-sensoriale
che favorisce |'equilibrio della muscolatura e
accarezza la mente. Efficace e tfradizionale!

50 min. € 83,00

© O

RILASSAMENTO
CURATIVO

Massaggio ayurvedico

Rigenerazione per corpo, mente e animal

La combinazione di purificazione e tocco
favorisce un rilassamento profondo a livello
fisico e mentale. Godetevi questa calma

e concentratevi sulle cose essenziali della vita.

50 min. € 85,00
80 min. € 119,00

Massaggio intero
Massaggio intero lungo

()

CHIAREZZA
PER LA MENTE

Massaggio testa-nuca-spalle

L'high-light dei nostri massaggi che stimola

i sensil Manovre specifiche per testa, nuca e
spalle abbinati a esfratti di piante che sciolgo-
no le tensioni e liberano i pensieri. Stimola la
microcircolazione, rafforza i vasi sanguigni, gli
organi sensoriali e i nervi. Il tocco profondo e il
delicato profumo degli estratti di piante favori-
scono il distaccamento dallo stress quotidiano.
Un frattamento indimenticabile con un grande
effetto liberatoriol

50 min. € 83,00

()

LEGGEREZZA
DEI PASSI

Massaggio dinamico a gambe e piedi

Programma vitalizzante per gambe stanche,
con effetto alleviante e rilassante. Una spinta
d'energia e freschezza, particolarmente
dinamica, per gambe e piedi.

Perfettamente messi in piedil

50 min. € 83,00

oD

TIMEOUT COMMOVENTE

Massaggio classico

Il massaggio & modulato secondo le vosire
esigenze individuali. Tecnica e infensita del
massaggio sono personalizzati e gli oli
utilizzati contengono principi aftivi naturali
che massimizzano l'efficacia del programma.
A seconda della vostra muscolatura

il massaggio ha un effefto stimolante,
equilibrante o rilassante. Per un benessere
olistico del corpol

25 min. € 52,00
50 min. € 83,00

Massaggio parziale
Massaggio intero

()

MASSAGGIO
RIFLESSOGENO AI PIEDI

Lavoro energetico di radicamento -
riflessologia plantare

Una simbiosi tra digito pressione e raffinato
lavoro energetico. La stimolazione di zone
specifiche della pianta del piede agisce sugli
organi e su futto il corpo, favorendo il flusso
energetfico e rafforzando il sistema immunitario,
per una sensazione di equilibrio e cosapevolez-
za corporea. Include pediluvio e impacco.

50 Min. € 83,00
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FORZA DELLE PIETRE

Massaggio con pietre basaltiche

All'inizio di questo massaggio rilassante i sefte
cenlri energetici del corpo vengono stimolafi
con pietre basaltiche calde.

Il successivo massaggio con oli essenziali aiuta
a rafforzare I'attivita linfatica e ha un effetio
rilassante e calmante sul sistema nervoso. Una
piacevole sensazione di calore e fragranze che
eliminano lo stress fisico e mentale, donando un
rilassamento profondo. Energia primordiale che
vi sfiorerar corpo e anima.

50 min. 83,00
80 min. € 119,00

(O 4

RITUALE CORPO
EFFICACE

Programma anticellulite innovativo

Un trattamento efficace contro gli inestetismi

della cellulite, con effetti duraturi sull'aspetto della
pelle e sui tessuti. La tecnica di coppettazione, in
combinazione con prodotti naturali estremamente
efficaci, aiuta a ridurre visibilmente gli inestefismi
della cellulite e ha un‘azione decongestionante
sui tessuti. L'effetto detox si ottiene anche con un
peeling corpo stimolante e un massaggio modu-
lato anticellulite. Per un risultato ancora piv infenso
vi consigliamo di abbinare questo trattamento
con un impacco alle alghe.

Il risultato: un profilo ridefinito!

50 min. € 86,00

Con l'impacco alle alghe 80 min. € 123,00

©

SCHIENA SANA

Programma schiena con effetti duraturi

Un trattamento per la schiena fortificante!

La combinazione particolare di massaggio
con campane sonore e coppettazione, allenta
le tensioni muscolari e migliora la mobilita
della colonna vertebrale. Liberatevi da rigidita
e confratture. Retfi - dritfil

50 min. € 83,00

©

PIACEVOLE
LEGGEREZZA

Massaggio stimolante per il sistema linfatico

Questo massaggio linfostimolante allevia tutto
il corpo, specialmente gambe e schiena.

Con particolare attenzione e sensibilita
facciamo in modo che vi sentiate pit leggeri
e piacevolmente rilassati.

Massaggio parziale 50 min. € 83,00

©

ENERGIA AI MUSCOLI

Massaggio sportivo vitalizzante

Chi si rilassa si rinforzal Questo massaggio
specifico stimola e mobilizza la muscolatura,
sciogliendo addirittura le tensioni pit profonde
e tenaci. Migliora le prestazioni e ridona
vitalitd al corpo. Larnica alpina, con la sua
azione stimolante, coadiuva gli effetti benefici
del massaggio sulla muscolatura. Il massaggio
rinforzante professionale per sportivi e aftivil

50 min. € 88,00

bo

TRATTAMENTO PER LE
DONNE IN DOLCE ATTESA
La gravidanza: il periodo pib bello nella vita
di una donna in cui il corpo richiede una
particolare attenzione.
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Un frattamento viziante e curativo per il corpo

e il mefabolismo. Si comincia con un massaggio
delicato e alleviante con spazzola per stimolare
il sistema linfatico. Inoltre, questo massaggi
esfolia delicatamente la pelle. Segue un
massaggio armonico-rilassante con un'olio
naturale che vizia il corpo e aiuta la pelle

ad affrontate le esigenze della gravidanza.

La combinazione di elementi potenti e vizianti
per un rilassamento fofale!

50 min. € 86,00
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PUREZZA OTTIMALE

Peeling integrale con noccioli
di albicocca ed estratti di fieno

Un pacchetto speciale di principi attivi alpini
dalla natural 1l delicato peeling per il corpo
a base di ingredienti attivi biologici migliora
la grana della pelle donandole un aspetto
puro e luminoso. Stimola il metabolismo
cutaneo e la circolazione sanguigna.

Una formula efficace che vi fara splendere!

50 min. € 79,00
80 min. € 109,00

Massaggio parziale
Massaggio intero

(0

FORZA NATURALE
DELLE ALPI

Impacco disintossicante

Lo speciale fango delle Alpi favorisce
I'irrorazione sanguigna, incentiva il metabolismo
decongestionando e rafforzando il tessuto
connettivo. Una formula efficace che agisce

in profondités con straordinari principi -
incredibilmente alpinol

50 min. € 79,00
80 min. € 109,00

Massaggio parziale
Massaggio intero

©

FRESCHEZZA STIMOLANTE
Peeling a secco con guanto
di lino grezzo

Questo peeling integrale con effefto attivante
viene eseguifo con un guanto di lino grezzo
ed essenze altamente efficaci che stimolano
il metabolismo cutaneo e promuovono

la circolazione. Per una sensazione pit

vitale e di puro benessere del proprio corpol

50 min. € 79,00
80 min. € 109,00

Massaggio parziale
Massaggio intero

OB

RILASSAMENTO
DELICATO

Impacco curativo intensivo

Calmante e rilassante!

Un programma viziante a base di calendula
e camonmilla, che calma la pelle stressata

e previene le irritazioni. Per una percezione
cutanea equilibratal

50 min. € 79,00
80 min. € 109,00

Massaggio parziale
Massaggio intero

CERETTA

Mezza gamba € 39,00
Gamba intera € 50,00
Zona bikini € 22,00
Ascelle € 30,00
Zona bikini e ascelle € 50,00

Labbro superiore o mento € 17,00

Schiena € 38,00
Petto e addominali € 38,00
Braccia € 38,00

> Pud essere aggiunto
ad ogni applicazione.
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TRATTAMENTI
PER MANI E PIEDI

SPA MANICURE

Questo frattamento curativo speciale sapra
viziare le vostre mani e gli donerd un aspetio
curato. Esfoliazione delicata, manicure inclusa
modellazione delle unghie, trattamento delle
pellicine e massaggio alle mani conclusivo.

50 min. € 65,00
Con smalto semipermanente € 99,00
Con smalto normale € 85,00

SPA PEDICURE

Quest'avventura del benessere per i vostri

piedi vi fara sentire al seftimo cielo. Esfoliazione
rinfrescante e pediluvio, manicure inclusa model-
lazione delle unghie, trattamento delle pellicine

e callo, massaggio ai piedi conclusivo.

50 min. € 70,00

Con smalto semipermanente € 9900
Con smalto normale € 85,00




TEMPO

PER DUE
per adulti

- impacco a scelta per lei e lui (25 min.)
- massaggio corpo completo
per lei e lui (50 min.)
tempo per rilassarsi insieme
accompagnato da prosecco e praline

110 min. € 220,00
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RILASSAMENTO
DOPPIO

- massaggio corpo completo
per lei e lui (50 min.)
tempo per rilassarsi insieme
accompagnato da prosecco e praline

80 min. € 175,00
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EROI FORTI SOGNATORI

PICCOLI EROI Mosso.gg.io agli oli N

Massaggio alla schiena per bambini essenziali per bambini

Massaggio equilibrante che rilassa Trattamento viziante con oli essenziali che

il corpo e ha un effetto benefico. calma 'anima e dona un rilassamento profondo.

25 min. € 52,00 25 min. € 52,00
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TRATTAMENTO MANICURE

VISO PICCOLO O PEDICURE

per adolescenti per bambini

50 min. € 69,00 25 min. € 30,00
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FACIAL
TREATMENTS

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL



TEAM DR JOSEPH METHOD

Based on the needs of the skin and ifs scientific findings,
the manual freatment method “TEAM DR JOSEPH" starts deep within the fissue.

Respecting the natural functions of the skin, the metabolism is brought info balance
with various benefits, which are as follows: calming effect on the nerve system, relaxation
of facial expressions, harmony of the dynamic equilibrium, normalizing the microcirculation.
This functions are essential to maintain a holistic skin feeling, and to nurture a healthy skin,

because your beauty is incomparable. Experience the individual beauty care according

fo the method of TEAM DR JOSEPH: pureness. recreation. profection.

(O ¢
DEEPLY CLEANSED SKIN

Intense Purifying Face Treatment

Deep cleansing of specific skin types according
to the method of TEAM DR JOSEPH. The focus

of this facial treatment is the deep cleansing of
the skin. The skin is deeply purified with exquisite,
plant-based functional ingredients. Clogged
pores are gently freed and sebum production

is normalized. The treatment ritual is concluded
with a toning face wrap and the peel-off mask for
optimal hydration. For a visibly fresh, cleansed
and even complexion.

50 min. € 88,00

oB

CELLULAR RECREATION
FACE TREATMENT

Deep-acting beauty care

Wonderfully natural care with functional ingre-
dients specially formulated for your skin needs
with an immediate effect and a deeply relaxing
pampering program according to the TEAM
DR JOSEPH method: skin diagnosis, eyebrow
shaping, lymph-stimulating massage, herbal
steam compresses, peeling, deep cleansing
with cupping glasses, special serum, modulated
facial massage, infensive mask and final individ-
val daycare. Highly effective natural functional
ingredients ensure healthy and intensively
nourished skin.

80 min. € 119,00

(O

POWERFUL CARE
FOR MEN

Express Power Lift for Men

TEAM DR JOSEPH method for him. Powerful,
natural, effective: skin diagnosis, lymph-stimulat-
ing massage, herbal steam compresses, peeling,
deep cleansing, special serum, infensive mask
with facial massage and a final individual
daycare. Natural high-tech power for a vital
and well-groomed look.

50 min. € 88,00

(O 4

ADVANCED BIO LIFTING
FACE TREATMENT

Intensive treatment with biodynamic lifting

The holistic maximum program according fo the
TEAM DR JOSEPH method: intensive treatment
with biodynamic lifting massage according

fo your skin needs. Experience a truly unique
beauty treatment with skin diagnosis, eyebrow
shaping, lymph stimulating massage, herbal
steam compresses, peeling, deep cleansing
with cupping glasses, special serum, bioenergetic
flower stamp lifting massage, intensive mask
and a final individual daycare and stabilization.
Nature's high-tech for lasting effect, immediate
visibility and a maximum result.

110 min. € 168,00

Eyebrow correction,
Eyebrow tinting,
Eyelash tinting,

each € 29,00
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BODY
TREATMENTS
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HUBER SIGNATURE
TREATMENT

Aroma massage

Conscious touch for body and mind. A relaxing
massage that has a calming effect on the
physical and mental level. The scent of selected
organic aroma oils and the gentle massage
technique touches you holistically.

A multi-sensory application that balances

your muscles and caresses the soul.

Effective and traditionall

50 min. € 83,00

©0

MINDFUL RELAXATION

Ayurveda massage

Regeneration for body, mind, and soul! This
ritual of cleansing and touch promotes letting
go - physically and mentally. Enjoy the deepest
peace and concentrate on the essenfial.

50 Min. € 85,00
80 Min. € 119,00

With partial massage
With full body massage

()

STABLE CLARITY

Relaxing face-head-neck-shoulder-massage

A massage highlight, that wakes the senses.
Special grip techniques for head, neck and
shoulders and the use of effective natural plant
exfracts soothe strained muscles and clear the
mind. It promotes a better micro circulation,
healthy veins, stronger senses and nerves. The
deep touch and the soft aromas help to unwind
from the stress of the day. An unforgettable
experience acting deeply liberating.

50 min. € 83,00

()

VITALIZING LIGHT-
FOOTEDNESS

Dynamic feet & legs massage

A leg-building program that invigorates tired
legs and revitalizes, relieves and relaxes.

A particularly dynamic energy and freshness
kick for your feet and legs that actively
supports you!

50 min. € 83,00

oD

TOUCHING TIME OUT

Classical full body massage

A personalized full body massage failored
to your individual needs.

50 min. € 52,00
80 min. € 83,00

With partial massage
With full body massage

()

DOWN TO EARTH

Foot reflexology

A symbiosis of pressure point massage and the
finest energy work. The stimulation of the foot
reflex zones affects organs and the whole body.
The energy flow is stimulated, the immune system
is strengthened - your body feeling comes

into balance. For new vitality and grounding!

50 min. € 83,00

35







()

RUSTIC STONE POWER

Basalt stone massage

At the beginning of this deeply relaxing
massage, pleasantly warm basalt stones
stimulate the 7 energy centers of the body.

The subsequent gentle aroma oil massage
stimulates the lymphatic flow and has a relieving
and soothing effect on the nervous system. Enjoy
this unique stone massage with extraordinary
deep warming and fragrant aromatic oils that
reduces physical and mental stress and provides
relaxation. Touching elemental power for body
and soul.

50 min. € 83,00
80 min. € 119,00

OB

POWERFUL BODY CULT

Innovative cellulite program

Effective cellulite treatment with a lasting effect
on your complexion and connective fissue.

The cupping fechnique in combination with
highly effective natural products, visibly reduce
cellulite and have a decongestant effect on

the body tissue. An activating footbath, the
stimulating body scrub, and the special massage
technique together support this defox concept.

In combination with an algae wrap you

optimize the result. Defined all around!

50 min. € 86,00

Including seaweed pack 80 min. € 123,00

(4)

REINFORCING DYNAMICS
Supportable back concept

An uplifting back treatment that is individually
adapted to your needs in terms of technique
and intensity. The highly effective, natural active
ingredients of the massage oil optimize the
result. The unique combination of cupping
glasses and singing bowls helps fo relieve
tension and improve the dynamics of the spine.
Move relaxed and free.

50 min. € 83,00

()

GENTLE LIGHTNESS

Lymph stimulating massage

Free and elated! This particularly light

massage improves blood circulation, relieves

the connective tissue, supports the lymphatic flow
with gentle pumping movements and strengthens
the immune system. For a light body feeling and
positive overall well-being!

With partial massage 50 min. € 83,00

©

VITAL MUSCLE ENERGY

Sports massage

This specific massage activates and mobilizes
the muscles and also dissolves deep, persistent
tensions. Tired muscles are regenerated,
comforting the whole organism, and therefore
supporting a relaxing mentality.

The performance and wellbeing improves,
thus creating an enhanced vitality of the
body, while also reducing the risk of injury

to the body. A professional power package
for active athletes who want to maintain a
good musculoskelefal system.

50 min. € 88,00

bo

PREGNANT
TREATMENT
Pampering your body

A relieving, nourishing pampering ritual for the
body and metabolism. First, a gently relieving
brush massage ensures the activation of the
lymphatic flow and gives a delicately puffed
body skin. The following relaxing, harmonious
massage with a natural care oil pampers the
body and supports the skin in the requirement
of pregnancy. A wonderful, powerful combina-
tion full of pleasure and relaxation!

50 min. € 86,00
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OPTIMUM PURITY

Full-body peeling with apricot kernels
and hay extract

An alpine active ingredient package from
nature! The gentle organic body scrub
refines the skin, leaving it clear and radiant.
It stimulates the metabolism of the skin

and promotes blood circulation.

Efficient support that makes you shinel

50 min. € 79,00
80 min. € 109,00

With partial massage
With full body massage

(0

ALPINE NATURAL POWER
Detoxifying alpine fango body wrap

Close to nature and powerfull The special
Alpenfango improves blood circulation, supports
the metabolism and has a relieving effect on the
connective tissue. A strong package with natural
ingredients - exceptionally alpinel

50 min. € 79,00
80 min. € 109,00

With partial massage
With full body massage

()

STIMULATING FRESHNESS
Linen glove dry peeling

This activating full-body peeling with a raw-linen
glove and effective essences improves the blood
and lymph circulation and supports the meta-
bolism. It has a cleansing effect and ensures a
clear and radiant complexion. For noticeably
more energy and a strong body feeling!

50 min. € 79,00
80 min. € 109,00

With partial massage
With full body massage

OB

GENTLE RELAXATION
Calming body wrap

Relaxing and calming! A special pampering
program of calendula and chamonmile.
Stressed skin calms down and irritation is
prevented. For a balanced skin feeling.

50 min. € 79,00
80 min. € 109,00

With partial massage
With full body massage

DEPILATION WITH

WARM WAX
Half leg

Whole leg

Bikini line

Armpit

Bikini line and armpits
Upper lip or chin

Back

Chest and abdomen

Arms

€ 39,00

€ 50,00

€ 22,00

€ 30,00

€ 50,00

€ 17,00

€ 38,00

€ 38,00

€ 38,00

> Can be booked additionaly with

every treatment.
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SPA TREATMENTS
FOR HANDS AND FEET

SPA MANICURE

This special caring ritual pampers your hands
and ensures a well-groomed appearance.
Our nail care treatment includes a gentle
peeling, shaping of the nails, treatment of

the cuticles, and a final hand massage.

50 min. € 65,00

With permanent nail polish € 95,00
With coloured varnish € 80,00

SPA PEDICURE

This feel-good experience for your feet will leave
you floafing on clouds. Our freatment includes
exfoliation of your skin in an refreshing foot spa,
an intensiv nail care forming and treating nails,
cuticles and calluses, ending with a final foot
massage.

50 Min. € 70,00

With permanent nail polish €9500
With coloured varnish € 80,00



ROMANCE FOR TWO

for adults

- Body pack for her and him (25 min.)
You can choose between moisturizing,
well aging or a calming pack.
Soothing full body massage
for him and her (50 min.)

Time together to relax and enjoy with
sparkling prosecco and chocolates

110 min. € 220,00

DOUBLE

RELAXATION

- Soothing full body massage
for him and her (50 min.)

Time fogether fo relax and enjoy
with sparkling prosecco and chocolates

80 min. € 175,00

ENGLISH
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STRONG HEROES
Full body massage for girls or boys

A balancing massage that will relax the body.

25 min. € 52,00

SMALL FACIAL

for teenagers
50 min. € 69,00

()

SOUL TREE

Aroma massage for girls or boys

A pampering freatment with aromatic oil, that
eases the mind and has a deeply calming effect.

25 min. € 52,00

MANICURE
OR PEDICURE

for children
25 Min. € 30,00
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Stornieren Sie Anwendungen am Vortag,
um Gebihren zu vermeiden.

La cancellozione degli appuntamenti & consen-
fita entro il giorno precedente, in caso contrario
verra addebitato il costo del frattamento.

Please cancel your treatment the day before,
to avoid fees being charged to you.

&7

Teilen Sie uns bitte vorab gesundheitliche
Bedenken, Krankheiten, allergische
Reakiionen oder Schwangerschaft mit.

Si prega di comunicare in anticipo eventuali
problemi di salute, malattie, reazioni
allergiche o gravidanza.

Please inform us of any possible
complications concerning your health,
condifions, ailments, allergies or pregnancy.
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Erscheinen Sie 10 Minuten vor dem Termin
Ihrer Anwendung.

Presentarsi 10 minuti prima dell'appuntamento.

Please arrive 10 minutes prior your scheduled
appointment.

%

Wir bitten um Verstandnis, dass bei
Verspatung lhrerseits die Behandlungsdauer
dementsprechend verkirzt wird.

Ricordiamo che in caso di ritardo da parte
vostra, la durata del trattamento sard di
conseguenza accorciata.

We hope for your understanding, that for
possible lateness on your part, the duration
of your treatment will be shortened.

Kommen Sie im Bademantel bekleidet
zur Anwendung.

Presentarsi in accappatoio e ciabatte.

Please arrive dressed in your bathrobe
to your treatment.



